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Stories to Influence LAB
O Método ROCHA

Um processo simples de usar as suas historias

© by Carla Rocha Comunicagéao



PROCURE EXTREMOS

¥ RECOLHER

Procure o material que vai resultar em histérias

Onde estao os desafios?
Quando é que aprendeu?

Mundo, pessoas, momentos da vida,
hobbies, mudangas, pequenos desastres

Ligar o Radar

Tudo o que acontece
na sua vida é material

Procure com
um objetivo

Porque razao precisa de uma historia?

Cooperagao, Colaboragao, Esforgo,
Propésito, Gestao de tempo, Focus,

Mudanga, Compromisso, Resiliéncia,
Trabalho de equipa, Autenticidade

O primeiro, o ultimo, o melhor, o pior
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Que tipo de histéria pode sair daqui?

V ORGAN

Historias de Produto
Histérias que revelam o valor real do produto
ou servico (é mais do que caracteristicas)

50 € o 0 que precisa

Historias Pessoais
Histérias que revelam o lado humano, histérias
de vulnerabilidade, histérias de desafios

46 s en

/AR

Histérias de Alinhamento
Histérias sobre terreno comum

Historias sobre diferencas

Histdrias sobre o Fundador da empresa e o
impacto que ela tem no mundo

Histérias de projetos e o que eles significam

Estanaos fodos no
ImesIm0 boaveh
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Elementos
da Historia

CONSTRUIR ¥~

Agora vamos transformar eventos em histérias

i

25 Um momento

Emocéo
O guiao da historia
Dé um titulo a histdéria, mantenha a sequéncia da histéria e ﬁ Detalhe
acrescente elementos
Como era? @ Suspense
Descreva o cenario inicial, tempo e espago.
Descreva o que é essencial para perceber o que vem a seguir _

-'_ﬂé Take away

vV

O que aconteceu?
Qual foi 0 acontecimento, a revelagao, o conflito

O que mudou?
Qual é a nova perspetiva, mudanca de comportamento ou de forma de pensar?
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UMA HISTORIA E UNIVERSAL

@ UMANIZAR

Agora vamos procurar o universal da histéria

Titulo/Histéria

Propésito

Aplicagao

O que pode a audiéncia aprender da sua historia
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APLICAR

& APLICAR

Agora vamos juntar todas as etapas

Prepare as suas interacoes
Conte mais histérias

Qual a histéria que vou contar?

a0 OU conversa
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Na sua pr
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Carla Rocha Comunicagao
Info@carlarocha.pt

+351 935551 915

(Chamada para a rede mével nacional)

www.carlarocha.pt
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